
 ６月

週　　間　　献　　立　　表
お楽しみ 父の日 さくらそうめん流し どんぐりそうめん流し

２１日
（日） 　（月）　 （火） （水） （木) （金） （土）
１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

朝

セレクトパン ごはん ごはん ごはん セレクトパン

スパゲティサラダ
カリフラワーと
ツナのソテー

いんげんの
ピリ辛和え

野菜炒め
切り干し大根の

煮物

ごはん ごはん

擬製豆腐 チキンピカタ だし巻き玉子 千草焼き メヌケの山椒煮 野菜ミンチ巻き ミニかに玉

さつま芋サラダ
ほうれん草の

ごま和え

コーンスープ 海苔佃煮 ふりかけ 梅びしお 中華スープ ふりかけ 鯛味噌

味噌汁

牛　  　乳 牛　  　乳 牛　 　 乳 牛　  　乳 牛　　　乳 牛　　  乳 牛　  　乳

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

もやしとアサリの
酢味噌和え

★すいかゼリー

絹揚げの煮物
枝豆とベーコンの
塩バターソテー

鶏つみれの煮物
大豆とこんにゃくの

煮物

ごはん おにぎり

刺身盛り
（鮪、鯛、サーモン）

ホキのソテー
コンソメソース

鶏のから揚げ
ハンバーグ
（ドミソース）

白身魚の煮付け きつねうどん

赤飯

牛肉コロッケと
スクランブルエッグ

ごはん ごはん ごはんごはん

★きなこゼリー

おやつ 鮎菓子 ユニットごと ユニットごと ユニットごと ユニットごと ユニットごと ユニットごと

茶碗蒸し 味噌汁 抹茶ババロア
ヨーグルトのマン
ゴーソースかけ

味噌汁 清汁

昼 金平牛蒡
キャベツの豚肉の

炒め物
里芋のそぼろ煮

しろなのおから和え 大根の大葉サラダ 味噌汁 コンソメスープ コールスローサラダ

夕

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

イカの袱紗焼き
野菜とアサリの

炒め物
かにシューマイ

小松菜とコーンの
じゃこ炒め

ごはん ごはん

豚肉の
バター醤油炒め

白身魚の生姜煮
豚肉と里芋の

煮込み
三色稲荷の
炊き合わせ

合鴨スモークと
擬製豆腐

豚カツの卵とじ 赤魚の焼き浸し

オレンジフルーチェ
ストロベリー

ババロア
味噌汁 味噌汁 味噌汁 清汁 赤だし

南瓜の含め煮
大根と小エビの

炒め物
豚肉と野菜の

和風炒め

味噌汁
ブロッコリーの

洋風お浸し
キャベツと平天の

レモンサラダ
マカロニサラダ 高菜炒め

ブロッコリーの
おからサラダ

味噌汁

献立に記載してある材料は、都合により変更になることがあります


